Politica de mitigaciéon de COVID-19
Head Start of Eastern Orange County, Inc.

Esta Politica ha sido creada en consulta con el Comité Asesor de Servicios de Salud para cumplir con
ACF-PI-HS-23-01 y la Norma de Desempeiio de Head Start 1302.47(b)(9). Proporciona un enfoque
basado en la evidencia de estrategias en capas para promover un entorno seguro y saludable para los
nifios, las familias y el personal de Head Start. Ademas, esta Politica puede ampliarse o reducirse
teniendo en cuenta el estado de riesgo de la comunidad en consulta con los funcionarios de salud
nacionales, locales y estatales.

Estrategias cotidianas como enfoque de mitigacién en capas

Estas estrategias son efectivas contra muchas enfermedades infecciosas, como COVID, gripe, RSV,
norovirus, entre otras, y se implementan a diario.

Vacunas
o Se promueven vacunas actualizadas y recursos sobre como acceder a ellas.
o Todo el personal debe tener vacunas COVID-19
o El personal promueve las vacunas COVID para familias y nifios y brinda recursos y asistencia
para acceder a ellas.
o Recursos y educacién sobre vacunas proporcionados seglin sea necesario
Quedarse en casa cuando estd enfermo
o Se debe hacer referencia a la Politica de Exclusién y la orientacion del NYS DOH y la OCFS
o Las familias recibiran informacién sobre cuando mantener a los nifios en casa y el personal
realizara un control de salud diario.
o Los niflos o el personal que se enfermen durante el dia serdn enmascarados y enviados a casa
utilizando los protocolos establecidos.
Ventilacion
o A medida que se activen los intercambiadores de aire apropiados, se abrirdn las ventanas y se
incrementardn las actividades al aire libre segiin lo permitan las condiciones climaticas.
Higiene de Manos y Etiqueta Respiratoria
o Lavarse las manos puede prevenir la propagacién de enfermedades infecciosas. Se reforzard el
lavado de manos adecuado y cubrirse la tos y los estornudos. Los desinfectantes para manos
estaran disponibles seglin sea necesario.
Limpieza y Saneamiento
o Se realiza limpieza diaria de las instalaciones. Las superficies de trabajo/comida y de alto
contacto en el aula se desinfectan con frecuencia.

Capas adicionales para implementar segun los niveles de la comunidad, también en consideracion de la

asistencia al programa o la enfermedad

Enmascaramiento

o El programa apoyard a cualquier persona que desee usar una mascara

o Se implementard el enmascaramiento en el aula, segun sea necesario, para proteger a una
persona inmunocomprometida.



& Incluye la consideracién de las familias que tienen preocupaciones sobre los miembros del hogar en
riesgo

o El enmascaramiento para todos sera determinado por los niveles de enfermedad de la
comunidad en consulta con los funcionarios de salud locales.

e Distanciamiento fisico
o Segun las condiciones lo justifiquen, el distanciamiento fisico se lograra limitando los
contactos grupales y reuniendo pequefios grupos de nifios en las aulas.
o Las actividades de grupos grandes estardn limitadas, incluidos los eventos y actividades para
padres.

e Pruebas
o Los nifios o el personal que hayan estado expuestos a COVID seran referidos para que se les
realicen pruebas que incluyan el uso de un kit de pruebas en el hogar
o Los casos positivos seguiran la guia mas reciente para el aislamiento y el enmascaramiento
segun lo recomendado por los funcionarios de salud locales y estatales.

Niveles de colaboracidn y supervision de la comunidad

e La Comisionada de Salud del Condado de Orange incluird a HSEOC en la lista de notificacion de
comunidades que experimentan mayores niveles de COVID como lo hacen con los distritos escolares y
las instalaciones médicas

e HSEOC trabajara en colaboracion con los funcionarios de salud locales para desarrollar este plan y para
informar otras decisiones del programa segln sea necesario. Por ejemplo, los grupos de enfermedades
se discutirdn con el Departamento de Salud del Condado de Orange para planificar mejor las estrategias
de mitigacidn adicionales, incluido el cierre de aulas especificas durante un periodo de tiempo
especifico.

e El personal monitoreara las recomendaciones del CDC, NYS y el Departamento de Salud de OC con
respecto a la orientacidn emergente y los niveles comunitarios de COVID

Plan de comunicacién

Esta Politica se proporcionara al personal y las familias por correo electrdnico, publicacién en el sitio
web, llamadas telefdnicas y etiqueta de clase. Se proporcionardn copias impresas a las familias segun
sea necesario. Todas las comunicaciones se proporcionaran en el idioma principal de la familia.

e Las actualizaciones de este plan se comunicaran al personal y a las familias seglin sea necesario.

e Segun sea necesario, se colocaran o cambiardn nuevos letreros de las instalaciones, segin lo
justifiquen las condiciones, para alertar a las familias y visitantes sobre las condiciones revisadas para
ingresar al edificio de la escuela Head Start.

Consulta con HSAC

¢ Se entregd un borrador de esta politica a los miembros del HSAC antes de una reunion programada
para fines de revisién y discusion.

e HSAC se reunio el 9 de febrero de 2023 y finalizd esta Politica que incorpora sus aportes y consultas



