Entrenamientos

en espanol

¢Busca capacitaciéon ofrecida en espafiol para el Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y
Adultos? En el Centro de aprendizaje, hay mas de 20 seminarios web de capacitacion sobre temas rela-
cionados con los requisitos del patron de comidas del CACFP y las actualizaciones del programa.

Acreditacién de alimentos combinados para bebés
comprados en la tienda en el CACFP

Este seminario web muestra a los operadores del CACFP como identificar
los alimentos combinados para bebés comprados en la tienda que se pueden
servir en comidas y meriendas/refrigerios reembolsables para bebés.

Alimentacion para bebés de 0-5 meses

Este seminario web se enfoca en como el patrén de comidas para bebés del
CACFP apoya el crecimiento y el desarrollo de bebés recién nacidos hasta
los 5 meses de edad.

Alimentacion para bebés: comenzando con comidas sélidas

Este seminario web se enfoca en como el patron de comidas para bebés
del CACFP apoya el crecimiento y desarrollo de bebés de 6 a 11 meses. El
seminario incluye informacién sobre como saber si un bebé estd listo en su
desarrollo para comer solidos y acerca de alimentos sélidos en el CACFP

Anada granos integrales a su menu

Este seminario web se enfoca en como ofrecer granos integrales en los sitios
del CACFP.

Como acreditar paquetes individuales de granos en el CACFP
Este seminario web muestra a los operadores del Programa de Alimentos
para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) cémo acreditar paquetes
individuales de granos que cuenten hacia una comida o merienda/refrigerio
reembolsable.

Como puede apoyar la lactancia en el CACFP

Este seminario web se enfoca en como los centros de cuidado infantil y los
hogares de cuidado infantil que participan en el Programa de Alimentos
para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) pueden apoyar la lactancia
materna.

Cémo usar la lista de alimentos de WIC para identificar
alimentos acreditables en el CACFP

Este seminario web se enfoca en como los operadores del Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) pueden usar la
lista de alimentos del Programa Especial de Nutricién Suplementaria para
Mujeres, Infantes y Niflos (WIC, por sus siglas en inglés) para encontrar
cereales acreditables y alimentos ricos en grano integral para servir como
parte de una comida o una merienda reembolsable.

Elija cereales de desayuno bajos en azticares afiadidas

Este seminario lleva a la audiencia a través de la hoja de capacitacion de
Team Nutrition “Elija cereales de desayuno bajos en azticares afiadidas”
y hace que la audiencia evaltie varios cereales para ver si cumplen con los
requisitos del patrén de comidas.

Elija yogures con bajo contenido de azucares aiiadidas

Este seminario lleva a la audiencia a través de la hoja de capacitacion de
Team Nutrition “Elija yogures con bajo contenido de azucares anadidas”
y hace que la audiencia evaltie varios yogures para ver si cumplen con los
requisitos del patrén de comidas.

El uso de la etiqueta de informacion nutricional en el CACFP

Este seminario web muestra como usar la etiqueta de informacién
nutricional para identificar alimentos que se pueden servir en comidas o
meriendas reembolsables.

Identificar alimentos ricos en grano integral para el CACFP
usando la lista de ingredientes

Este seminario web se enfoca en como los operadores del CACFP pueden
usar la lista de ingredientes de un alimento para identificar alimentos ricos
en grano integral para sus menus.

cacfp.org
CACFP es un indicador de atencion de calidad.
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.


https://www.cacfp.org/2021/03/18/crediting-store-bought-combination-baby-foods-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2021/03/18/crediting-store-bought-combination-baby-foods-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2018/07/19/feeding-infants-0-5-months/
https://www.cacfp.org/2018/09/20/feeding-infants-starting-with-solids/
https://www.cacfp.org/2018/06/21/adding-whole-grains-to-your-menu/
https://www.cacfp.org/2020/11/19/crediting-single-serving-packages-of-grains-in-the-cacfp-como-acreditar-paquetes-individuales-de-granos-en-el-cacfp/
https://www.cacfp.org/2018/08/16/how-to-support-breastfeeding-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2019/05/16/using-the-wic-list-to-identify-creditable-foods-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2019/05/16/using-the-wic-list-to-identify-creditable-foods-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2017/10/17/choose-breakfast-cereals-that-are-lower-in-added-sugars/
https://www.cacfp.org/2017/11/16/choose-yogurts-that-are-lower-in-added-sugars/
https://www.cacfp.org/2021/01/21/using-the-nutrition-facts-label-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2018/10/18/identifying-whole-grain-rich-in-the-cacfp-using-the-ingredient-list/
https://www.cacfp.org/2018/10/18/identifying-whole-grain-rich-in-the-cacfp-using-the-ingredient-list/
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Parte 2: Identificar alimentos ricos en grano integral en el
CACFP

Este seminario web se enfoca en como los operadores del CACFP pueden
usar la lista de ingredientes de un alimento para identificar alimentos ricos
en grano integral para sus menus, incluyendo cémo tratar las mezclas de
harinas.

La hora de la comida con los nifios de 1 a 2 anos de edad en
el CACFP

Este seminario web incluye consejos practicos sobre cémo los operadores
del CACFP pueden cumplir con los requisitos del patrén de comidas,
mientas atienden las necesidades de desarrollo de un niflo pequefio de 1a 2
afios de edad.

Métodos para cocinar sano

Este seminario web se enfoca en cocinar comidas y meriendas nutritivas
en el CACFP, usando métodos como asar, hornear, al vapor, al sartén, a la
parrilla y més.

Ofrecer Versus Servir en el Programa de Alimentos para el
Cuidado de Nifos y Adultos

Este seminario web se centra en cdmo usar el servicio de comidas Ofrecer
Versus Servir, el cual esta disponible y es opcional para sitios que sirven
después de la escuela en lugares en riesgo o a adultos participantes en el
CACFP solamente.

Planificando el desayuno

Este seminario web muestra a los operadores del CACFP a planificar
desayunos nutritivos y atractivos que cumplan con los requisitos del patrén
de comidas del Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
(CACEFP).

Planificacion de comidas para el CACFP

Este seminario web se enfoca en diferentes técnicas de planificacion de
comidas que se pueden utilizar para servir comidas y meriendas saludables
y atractivas que cumplen con los requisitos del patréon de comidas para el
CACEFP y pre-escolares.
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Recursos sobre las onzas equivalentes de granos para
operadores del CACFP

Este seminario web muestra a los operadores del CACFP. Este seminario
muestra diferentes herramientas para implementar las onzas equivalentes de
granos que los operadores del Programa de Alimentos para el Cuidado de
Ninos y Adultos (CACFP) pueden usar para planificar comidas en sus sitios.

Postres a base de granos en el CACFP

Este seminario web se enfoca en como los operadores del CACFP pueden
usar la lista de ingredientes de los alimentos para identificar postres a base
de granos, y usar este conocimiento para planificar menus que cumplan con
los requisitos del programa.

Servir carne y sustitutos de carne en el desayuno

Este seminario web se enfoca en la opcidn de servir carne y sustitutos de
carnes en lugar de granos en el desayuno hasta tres veces por semana para
quienes siguen el patrén de comidas para el CACFP y preescolares.

Servir leche en el CACFP

Este seminario lleva a la audiencia a través de la hoja de capacitacion
“Servir leche en el CACFP” de Team Nutrition y permite que la audiencia
seleccione leche para varios grupos de edad para cumplir con los requisitos
del patrén de comidas.

Servir meriendas o refrigerios en el Programa de Alimentos
para el Cuidado de Nifos y Adultos

Este seminario web les muestra a los operadores del CACFP como planear
y preparar meriendas/refrigerios reembolsables para los nifios y adultos en
su cuidado.

Servir vegetales en el CACFP
Este seminario web se enfoca en maneras creativas y apetitosas de ofrecer
vegetales en comidas y meriendas en el CACFP.

Sirviendo a los participantes adultos en el CACFP
Este seminario web muestra a los operadores del CACFP cémo planificar y
preparar comidas y meriendas reembolsables para los participantes adultos.
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https://www.cacfp.org/2019/03/21/identifying-whole-grain-rich-in-the-cacfp-part-2/
https://www.cacfp.org/2019/03/21/identifying-whole-grain-rich-in-the-cacfp-part-2/
https://www.cacfp.org/2020/06/18/mealtimes-with-toddlers/
https://www.cacfp.org/2020/06/18/mealtimes-with-toddlers/
https://www.cacfp.org/2018/05/17/methods-for-healthy-cooking/
https://www.cacfp.org/2018/04/19/offer-versus-serve-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2018/04/19/offer-versus-serve-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2022/09/21/breakfast-basics/
https://www.cacfp.org/2018/02/15/menu-planning-for-the-cacfp-2/
https://www.cacfp.org/2022/03/14/grain-ounce-equivalents-tools-for-cacfp-operators/
https://www.cacfp.org/2022/03/14/grain-ounce-equivalents-tools-for-cacfp-operators/
https://www.cacfp.org/2019/11/15/grain-based-desserts-in-the-cacfp-2/
https://www.cacfp.org/2018/03/15/serving-meat-meat-alternates-at-breakfast/
https://www.cacfp.org/2018/01/18/serving-milk-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2021/09/23/serving-snacks-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2021/09/23/serving-snacks-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2019/07/18/serving-vegetables-in-the-cacfp/
https://www.cacfp.org/2022/05/05/serving-adult-participants-in-the-cacfp/

